
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت: همزمان با فرا رسیدن هفته جهانی تغذیه با

شیرمادر، نمایشگاه ترویج فرهنگ شیرمادر در مرکز خدمات جامع فیروزه به همت واحد

سلامت خانواده برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، دکتر محبوبه مهماندوست بیان

کرد: این نمایشگاه به مدت دو روز در مرکز خدمات جامع سلامت فیروزه با هدف ترویج

فرهنگ تغذیه با شیر مادر صورت گرفت.

وی افزود: نقش تغذیه مادر در دوران بارداری، شیردهی و تداوم شیردهی،‌ آموزش تغذیه

انحصاری کودک با شیر مادر، مزایای شیر مادر برای مادر و کودک و معایب شیر مصنوعی،

از جمله آموزش های قابل ارائه در این نمایشگاه بود.

مسئول سلامت خانواده گفت:این هفته با شعار «حمایت همه‌جانبه ترویج تغذیه با شیر مادر

برای همه» مورد تأکید و حمایت و ترویج تغذیه با شیر مادر به‌عنوان راه‌حل مؤثر و

اثربخش برای ادامه زندگی، ارتقای وضعیت تغذیه، رشد و تکامل شیرخواران و کودکان

خردسال، مد نظر قرار گرفته است.

مریم صادقی افزود: آموزش اهمیت تغذیه با شیر مادر، نقش پدران در شیردهی موفق،

تاکید و فواید تغذیه انحصاری با شیر مادر و تداوم تغذیه با شیر مادر تا دو سالگی به

مادران داده شد و درپایان مسابقه نقاشی با موضوع شیر مادر برای کودکان برگزار شد و

از برندگان مسابقه با اهدای جوایز تجلیل شد.
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