
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

کارشناس مسئول سلامت خانواده شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت: تغذیه با شیر مادر،

تاثیرات بسزایی در تحریک واکنش های مغزی و رشد تکاملی کودک دارد؛ زیرا وجود

اسیدهای چرب موجود در آن، یک سوم انرژی کودک در سال دوم زندگی از شیر مادر را تامین

می کند. بنابراین، تداوم تغذیه با شیر مادر در سال دوم زندگی بسیار حائز اهمیت است

و رفتارهای شخصیتی کودک را نیز تحت الشعاع قرار می دهد.

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، مریم صادقی بیان کرد: همه آنچه

که کودک در شش ماه نخست زندگی برای تغذیه نیاز دارد، در شیر مادر نهفته است؛

بنابراین محتویات شیر مادر با توجه به نیاز کودک در ماه نخست زندگی، می تواند

تغییر کند.

وی افزود: شیر خشک، هیچگاه نمی تواند آنتی بادی‌ها را برای کودک فراهم سازد، در حالی

که مطالعات نشان می دهد کودکانی که شیر خشک دریافت می کنند، نسبت به کودکانی که از

شیر مادر تغذیه می کنند، حساسیت بیشتری نسبت به ابتلا به برخی بیماری ها، عفونت ها و

بیماری های تنفسی دارند.

مسئول سلامت خانواده این شبکه اظهار ‌کرد: کودکانی که از شیر مادر تغذیه می‌کنند،

دندان‌های سالم‌تری خواهند داشت؛ زیرا مکیدن سینه، علاوه بر تقویت فک نوزاد، به

تقویت دندان‌های وی نیز کمک می‌کند.

مریم صادقی تصریح کرد: در کودکانی که تغذیه با شیر مادر دارند، ابتلا به بیماری

دیابت، بیماری های التهابی روده و عفونت های دستگاه گوارش نیز کاهش می یابد

 وی ادامه داد که نوزادانی که با شیر مادر تغذیه می شوند، دارای نمرات هوشی بالاتری

هستند و با افزایش سن، احتمال بروز مشکلات در رفتار و یادگیری در آنان کمتر می شود.

روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه
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