
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت: به همت واحد بهداشت حرفه ۲۳۸ نفر از مشاغل

روباز(کشاورزی،بلوکه زنی،دامداری ،معادن سطحی، زنبورداری، راه سازی و...)که در

فصول گرم سال در معرض پرتو UVبیشتری قرار می گیرند آموزش های لازم را دریافت کردند.

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، دکتر محبوبه مهماندوست بیان

کرد: پرتوهای فرابنفش (دارای طیف nm100-400)یکی از عوامل عمده خطر برای اکثر

سرطانهای پوست و آب مروارید می باشند. تنها فاکتورخطر مهم زیست محیطی در ایجاد

بدخیمی های پوست، تابش بیش از حد پرتوهای فرابنفش خورشید است و در اکثر کشورهای

دنیاسرطان بدخیم پوست جزو شایعترین سرطانهاگزارش شده است.

وی افزود: در منطقه تحت پوشش شبکه فیروزه، ۲۲۵ کارگاههای روباز وجود دارد و آموزش

شاغلین این کارگاهها در جهت نیل به هدف صیانت از نیروی انسانی و منابع مادی کشورو

پیشگیری از بروز مشکلات جسمانی همچون انواع بیماریهای ناشی از کاراز الویتهای واحد

بهداشت حرفه ای می باشد.

مسئول بهداشت حرفه ای اظهار کرد: سرطان های پوستی که حدود%15سرطانهای کشور

راتشکیل میدهند(در ایران سالیانه7000-9000نفر به سرطان پوست مبتلا می شوند)، آفتاب

سوختگی پوست، پیرپوستی زودرس، آسیبهای چشمی و ... از عوارض اشعه UV است.

مهندس بهجتی مقدم افزود:با محافظت مناسب ۴ مورد از هر ۵ مورد سرطان پوست قابل

پیشگیری است و اتخاذ اقدامات احتیاطی ساده می تواند همه چیز را تغییر دهد؛

1-زمان مواجهه با نور خورشید در ساعات ظهر(۱۰صبح تا ۲ ظهر) را بویژه در ماههای بهار

و تابستان محدود کنید.

2-به شاخصUV دقت کنید.هرچه این شاخص بیشتر باشداحتمال آسیب به پوست و چشم بیشتر می

شود

3- از سایه استفاده کنید ولی بخاطر داشته باشیدکه حتی سایه ها هم محافظت کاملی را

تامین نمی کنند و شما هنوز در معرض UV ناشی ازتشعشع پراکنده و

بازتابشها(انعکاسها)هستید بویژه در مکانهای برفی یا در مناطقی با سطوح روشن مانند

آب،جاهای شنی یا ساختمانهای سفید.

4-وسایل حفاطتی را استفاده کنید؛لباس با پوشش کامل و مناسب بپوشید.از کلاه با لبه

پهن استفاده کنید.عینک آفتابی که حفاظت بالایی در برابرUVAوUVB دارد استفاده

کنید.

5-از کرمهای ضد آفتاب با طیف گسترده برای نواحی پوستی که نمی توان با لباس پوشاند

در مواقع لازم استفاده کنید.فاکتور حفاظتی آنها حداقل30باشد و هر 2ساعت یکبار بویژه

پس از تعریق،شنا،بازی،ورزش یا کار در فضای باز تجدید نمایید.

6-از دستگاههای برنزه کننده استفاده ننمایید.مضرات آنها خیلی بیشتر از اثرات آنها

از قبیل تولید ویتامین Dمی باشد.

7-در نظر داشته باشید برخی از گیاهان و موادشیمیایی نظیر برخی آنتی بیوتیکها(مانند

تترا سایکلین ،سولفانیازول)،برخی آرام بخشها(مانند ایمی پرامین)،برخی از داروهای

مدر،مواد آرایشی،داروهای بیماریهای روانی،مشتقات قطران،برخی از رنگها و ذغال

سنگ باعث ایجادحساسیت به UVمی شوند(پس احتیاط کنید)
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