
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت: به مناسبت هفته دولت،۱۰۰ نفر از پرسنل

کشتارگاه صبا مرغ آموزشی با موضوع جوانی جمعیت و هپاتیت با همکاری واحد بهداشت

حرفه ای و بیماری های واگیر در این کشتارگاه دریافت کردند.

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، دکتر مهماندوست بیان کرد: در طی

این آموزش راه های انتقال، علائم و پیشگیری هپاتیت توضیح داده شد و در ادامه درباره

سبک زندگي سالم براي زوجین که يك گام مهم براي رسيدن به هدف مشترک، يعني داشتن كودک

سالم است، آموزش داده شد.

وی افزود: سبک زندگی سالم شامل رژيم غذايي خوب، ورزش منظم، ترک عادات نامطلوب، نظم

خواب و آرامش روحی و معنوی به زوجین كمک خواهد كرد تا آمادگي داشتن دوره های

بارداری خوب، فرزندانی سالم به همراه زندگی گرم و شیرین را تجربه کنند.

دکتر مهماندوست یادآور شد: در کشور ما نیز درمان ناباروری همپای علم روز جهان نسبت

به دهه های گذشته پیشرفت چشمگیری داشته است و دسترسی به خدمات درمان ناباروری از

طریق مراکز تخصصی درمان ناباروری از جمله مرکز پزشکی شمس شرق نیشابور میسر شده

است.
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