
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت: به مناسبت روز جهانی قلب، آزمایش رایگان

خطرسنجی بیماری قلبی عروقی برای پرسنل این شبکه به همت واحد بیماری های غیر واگیر

و آزمایشگاه انجام شد.

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، دکتر محبوبه مهماندوست بیان

کرد: خطرسنجی یکی از مهم‌ ترین راهکارها در تخمین میزان احتمال ابتلا به بیماری‌ های

قلبی و عروقی و کنترل عوامل خطر ابتلا است که میتوانیم با غربالگری و شناسایی به

موقع و زود هنگام بیماری ها از ایجاد عوارض جلوگیری کرده و درمان بهتر و موثرتر

انجام دهیم.

کارشناس مسئول بیماری های غیرواگیر گفت: بیماری قلبی عروقی از مهم ترین علل مرگ و

میر در جهان است و هدف ما خطرسنجی بیماری های قلبی عروقی در پرسنل بالای ۳۰ سال در

شبکه بهداشت و درمان فیروزه در راستای سلامت کارکنان و اجرای اقدامات پیشگیرانه

است.

مرضیه عبداله آبادی افزود: خطرسنجی ابزاری مناسب برای محاسبه میزان «احتمال بروز

سکته ها طی 10 سال آینده» بوده و به شما کمک می کند تا با شناخت عوامل خطر و انجام

خودمراقبتی از ابتلا به بیماری قلبی پیشگیری نمایید .
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