
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت: کارگاه آموزشی سکته های قلبی و خودمراقبتی

به همت واحد بیماری های غیر واگیر توسط دکتر اربقایی برای کارمندان ادارات

شهرستان فیروزه و شبکه روز چهارشنبه ۱۱ مهر ۱۴۰۳ برگزار شد.

 به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه،دکتر مهماندوست بیان کرد: در

این کارگاه، علایم، علل سکته های قلبی و روش های درمانی و علائم هشدار دهنده آموزش

داده شد که درصورت بروز علائم باید هرچه سریع تر به مراکز درمانی مراجعه گردد. 

مدرس کارگاه افزود: افراد چاق، بیماران دیابتی، فشار خون بالا و مبتلایان به چربی

خون بالا مستعد سکته‌های قلبی هستند که می‌توانند با کنترل بیماری و سبک زندگی سالم

از بروز آن جلوگیری نمایند

دکتر اربقایی در ادامه مطلب گفت: با انجام برنامه خطرسنجی که به صورت رایگان برای

تمامی افراد بالای ۳۰ سال در مراکز خدمات جامع سلامت انجام می‌گردد، می‌توان سطح خطر

بیماری های قلبی و عروقی و سکته ها را کاهش داد.
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