
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت: کارگاه آموزشی با شما حال ما خوب است به

مناسبت هفته ملی سالمند و روز جهانی قلب در روستای کفکی برای سالمندان به همت واحد

سلامت خانواده، بیماریهای غیرواگیر و پرسنل مرکز خدمات جامع سلامت همت آباد زمانی

برگزار شد

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، دکتر مهماندوست بیان کرد:

سالمندی با پیری، سالمندی با ناتوانی، سالمندی با فرسودگی و از کارافتادگی متفاوت

است. سالمندی تنها تعریف یک بازه زمانی از عمر هر فرد است.

وی افزود: اما نکته قابل توجه بحث توانمندی سالمندان است که اگر از ۳۰ سال قبل از

رسیدن به دوران سالمندی، سبک زندگی درست داشته باشیم، با ورود به این دوره یک

سالمندی موفق و توانمند را تجربه خواهیم کرد.

در این کارگاه از کهن سال ترین افراد روستای کفکی به مناسبت هفته سالمند تقدیر به

عمل آمد
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