
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت: کارگاه شیوه‌ی زندگی سالم سالمندی در روستای

شوری به همت واحد سلامت خانواده و بهبود تغذیه روز یکشنبه ۱۵ مهر برای سالمندان

برگزار شد

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، دکتر محبوبه مهماندوست بیان

کرد: به مناسبت هفته ملی سالمند، کارگاه شیوه های زندگی سالم سالمندی با هدف

افزایش آگاهی و رعایت خودمراقبتی، پیشگیری از بیماری هایی نظیر دیابت، فشارخون و

آموزش تغذیه سالم دوران سالمندی صورت پذیرفت.

مریم صادقی مسئول سلامت خانواده عنوان کرد: با آموزش شیوه زندگی سالم در دوران

سالمندی، تغذیه مناسب، ورزش منظم، کنترل وزن، کاهش استرس و خودداری از مصرف

خودسرانه داروها و ... بهبود وضعیت زندگی و ارتقا سلامت سالمندان امکان پذیر خواهد

بود.

در پایان ایستگاه سلامت توسط بهورز این روستا جهت اندازه گیری فشارخون و مشاوره

سلامت به سالمندان انجام شد.
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