
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت: دوره ی آموزشی کنترل هیجانات و آموزش آرام

سازی عضلانی جهت کارکنان خانم ادارات فیروزه روز دوشنبه ۲۳ مهر به مناسبت هفته ملی

سلامت بانوان و روان در شبکه بهداشت و درمان فیروزه برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، دکتر مهماندوست بیان کرد: این

دوره آموزشی، که به همت واحد آموزش و روان و سلامت خانواده، با هدف تقویت بنیه ی

روحی و روانی کارکنان و کسب آمادگی ذهنی لازم در محیط اداری برگزار شد.

وی افزود: در خصوص کنترل هیجانات و آموزش آرام سازی عضلانی مباحثی مطرح شد که با

توجه به موقعیت های نابهنجاری که فرد در آن قرار می گیرد که باعث بروز رفتارهای

نامناسب می شود می تواند کاربردی و موثر باشد.

 دکتر مهماندوست اظهار کرد: تنظیم هیجان باعث؛ ارتباطات موثر، افزایش بهره‌وری،

کاهش استرس، ایجاد محیط کار مثبت و... می شود

روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

 1 / 1

Phoca PDF

https://www.tcpdf.org
https://www.phoca.cz/phocapdf

