
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت: سه شنبه ۲۳ مهر در اولین روز از هفته سلامت

زنان، کارگاه آموزشی سلامت مادر و فرزندآوری جهت والدین مهد کودک شهرستان فیروزه

به همت واحد جوانی جمعیت و بهبود تغذیه در این شبکه برگزار شد

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، دکتر مهماندوست بیان کرد: در

این جلسه فواید جسمی، روانی، خانوادگی، اجتماعی و معنوی فرزندآوری، تغذیه سالم

برای کودک و مادر آموزش داده شد 

وی افزود: مهمترین و اثرگذارترین فعالیت اجتماعی زن ، مادری کردن است ، زیرا ایجاد

و تربیتی نیروی انسانی ، اصلی‌ترین نیاز و بزرگترین عامل موفقیت و رشد و تعالی در هر

جامعه انسانی است

دکتر مهماندوست اظهار کرد:در این جلسه در خصوص اهمیت تغذیه در سنین کودکی، خطرات

چاقی و اضافه وزن برای کودکان، اهمیت تغذیه تکمیلی و پیشنهادات غذایی سالم برای

کودکان در سنین پیش دبستانی ارائه شد.

روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه
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