
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت: کارگاه آموزشی پیشگیری از معلولیت های دوران

سالمندی جهت بهورزان شهرستان فیروزه مورخ ۲۸و۲۹ مهر، با حضور مدرسین آقای اثنی

عشری( کارشناس تغذیه معاونت بهداشت) وخانم برجی( کارشناس سالمندان معاونت بهداشت)

برگزار شد

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، دکتر مهماندوست بیان کرد: با

توجه به اینکه بهورزان در اولین سطح ارائه خدمت، بیشترین نقش را در پیشبرد اهداف

نظام سلامت دارند، کارگاه آموزشی مراقبت‌های توان بخشی درسالمندان برگزار شد.

مریم صادقی مسئول سلامت خانواده با تاکید بر اینکه حفظ تندرستی و سلامت سالمندان،

امری امکان‌پذیر است و نباید بیماری و ناتوانی را جزء جدایی ناپذیر سالمندی دانست،

خاطرنشان کرد: در این راستا مراقبت دوره‌ای سالمندان در کنار آموزش زندگی سالم

می‌تواند با کاهش بار بیماری و افزایش امید به زندگی همراه با سلامت، به سالمندی

سالم و فعال منجر شود.
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