
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت: کارگاه پوکی استخوان با تدریس دکتر زهرا

دستجردی مدیر گروه بیماری های غیرواگیر معاونت بهداشت برای بهورزان و مراقبین

سلامت شهرستان فیروزه به همت واحد بیماری های واگیر مورخ ۱۳ و ۱۴ آبان برگزار شد.

 به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، دکتر محبوبه مهماندوست بیان

کرد: پوکی استخوان یک بیماری خاموش است و تا زمانیکه شکستگی در استخوان اتفاق

نیفتد، درد و شکایت جدی ایجاد نشده و تشخیص این بیماری مشکل است که این کارگاه با

هدف ارتقای سطح آگاهی درخصوص پیشگیری، تشخیص پوکی استخوان برگزار شد.

مدیر گروه بیماری های غیرواگیر تصریح کرد: بیماری پوکی استخوان بیماری شایعی است

که عوامل خطری مانند کم تحرکی، رژیم غذایی نامناسب مصرف دخانیات و الکل، ابتلا به

بعضی بیماریها و مصرف برخی از دارو ها می تواند منجر به این بیماری شود.

دکتر زهرا دستجردی اظهار کرد: پیشگیری از این بیماری با انجام ورزشهای منظم و

داشتن تحرک بدنی کافی، مصرف مواد غذایی حاوی کلسیم بخصوص لبنیات وپرهیز از مصرف

دخانیات و الکل واستفاده از مکمل ویتامین D و استفاده از نور آفتاب در ساعاتی که

اشعه خورشید ضرر ندارد، امکان پذیر است.
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