
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

- در دمای مناسب: انسولین باید در دمای ۲ تا ۸ درجه سانتی‌گراد 1. نگهداری انسولین

نگهداری شود. نباید آن را در فریزر قرار داد، زیرا یخ زدگی می‌تواند اثرگذاری آن را

- بعد از باز کردن: پس از باز کردن ویال یا خودکار انسولین، می‌توان آن را تاکاهش دهد.

۴ هفته در دمای اتاق (حداکثر ۲۵ درجه سانتی‌گراد) نگهداری کرد. از قرار دادن آن در

- نگهداری در یخچال: همیشه انسولین‌های نور مستقیم یا مکان‌های گرم خودداری کنید.

اضافی یا بازنشده باید در یخچال نگهداری شوند. مطمئن شوید که انسولین با مواد

- چک کردن تاریخ انقضا: همیشه تاریخ انقضا را غذایی در یخچال تماس نداشته باشد.

بررسی کنید. انسولین تاریخ گذشته نباید مصرف شود.

- دستور پزشک را دنبال کنید: دوز و زمان مصرف انسولین باید 2. مصرف صحیح انسولین

دقیقاً طبق دستور پزشک انجام شود. از تغییر خودسرانه دوز یا زمان مصرف انسولین

- مکان‌های تزریق: انسولین باید در نواحی مختلف بدن (مانند شکم، ران یاخودداری کنید.

بازو) تزریق شود تا از ایجاد توده‌های زیرپوستی جلوگیری شود. هر بار محل تزریق را به

- تزریق در پوست تمیز: قبل از تزریق انسولین، محل تزریق را صورت چرخشی تغییر دهید.

 -ضدعفونی کنید. از استفاده از محل‌هایی که قبلاً تزریق شده‌اند، خودداری کنید.

لرزاندن انسولین: برخی انواع انسولین باید قبل از تزریق به آرامی تکان داده شوند

- استفاده از سرنگ یاتا مخلوط شوند. از تکان دادن شدید یا شیشه‌ای کردن خودداری کنید.

خودکار مناسب: همیشه از سرنگ یا قلم انسولین تمیز و در شرایط مناسب استفاده کنید تا

از عفونت و آسیب‌های احتمالی جلوگیری کنید.

- بررسی انسولین قبل از استفاده: قبل از استفاده از انسولین، آن را از نظر3. نکات مهم

تغییر رنگ، کدورت یا دانه‌دانه بودن بررسی کنید. انسولین نباید تغییر رنگ دهد یا

- حفظ درجه حرارت: انسولین را از گرمای زیاد یا سرمای شفافیت خود را از دست بدهد.

شدید دور نگه دارید. از قرار دادن آن در مکان‌هایی مانند داشبورد ماشین یا نزدیکی

منابع گرمایی خودداری کنید.

گردآورنده دکتر فخرایی مسئول امور داریی شبکه بهداشت و درمان فیروزه 
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