
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، کارگاه آموزشی تغذیه سالم در

نوجوانان با هدف ارتقای سطح آگاهی بهورزان و در جهت کاهش شاخص کوتاه‌قدی در این

گروه سنی،توسط مهندس مریم کلاهدوز مدیر گروه بهبود تغذیه معاونت بهداشت در شهرستان

فیروزه برگزار شد.

خانم دکتر محبوبه مهماندوست، مدیر شبکه بهداشت و درمان فیروزه، در حاشیه این برنامه بیان کرد: سرمایه‌گذاری در سلامت تغذیه‌ای نوجوانان، تضمین‌کننده آینده‌ای سالم

برای جامعه است و این آموزش‌ها در راستای سیاست‌های کلان وزارت بهداشت اجرا می‌شود.

یگانه بکائیان مسئول بهبود تغذیه شبکه، نیز با تأکید بر اهمیت نقش بهورزان در

انتقال صحیح مفاهیم تغذیه‌ای به خانواده‌ها، تصریح کرد: هدف اصلی این کارگاه،

توانمندسازی بهورزان برای ارائه آموزش‌های کاربردی در جهت اصلاح الگوی تغذیه

نوجوانان است.

در این کارگاه مباحثی از جمله هرم غذایی نوجوانان، نیازهای تغذیه ای این گروه سنی،

اهمیت ریزمغذی ها در رشد، نقش تغذیه در پیشگیری از کوتاه‌قدی و اصول ترویج الگوهای

 1 / 2

Phoca PDF

https://www.phoca.cz/phocapdf


دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

غذایی سالم در سطح جامعه ارائه شد.
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