
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان شهرستان فیروزه، به مناسبت روز جهانی

قلب، همایش پیاده‌روی سلامت در روستای کفکی به همت واحد بیماری‌های غیرواگیر شبکه

بهداشت و درمان و با همکاری اداره تربیت بدنی شهرستان برگزار شد.

دکتر مهماندوست، مدیر شبکه بهداشت و درمان فیروزه، با اشاره به اینکه بیماری‌های قلبی و عروقی همچنان اولین علت مرگ‌ومیر در جهان و کشور ما محسوب می‌شوند، بر اهمیت

برگزاری برنامه‌های آموزشی و ورزشی در راستای افزایش آگاهی جامعه از عوامل خطر

بیماری‌های قلبی تأکید کرد.

مرضیه عبداالله‌آبادی، مسؤول واحد بیماری‌های غیرواگیر شبکه، نیز گفت: در این همایش که

با حضور حدود ۶۰ نفر از بانوان برگزار شد، پس از پیاده‌روی و ارائه آموزش‌های مرتبط

با بیماری‌های قلبی، حرکات کششی و ورزشی توسط خانم بیاتی، کارشناس تربیت‌بدنی،

آموزش داده شد. در پایان نیز به قید قرعه به تعدادی از شرکت‌کنندگان جوایزی اهدا

گردید.
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