
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

روز چهارشنبه نهم مهرماه ۱۴۰۴، همایش پیاده‌روی به مناسبت هفته ملی سالمند با شعار

«حفظ کرامت، ارتقاء سلامت و کیفیت زندگی سالمندان» و با محوریت سالمند و منزلت

اجتماعی، در خانه بهداشت روستای رشیدآباد برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان شهرستان فیروزه، این همایش با هدف ترویج فرهنگ پیاده‌روی و ورزش در میان سالمندان و در راستای گرامیداشت هفته ملی سالمند

برگزار گردید.

دکتر مهماندوست، مدیر شبکه بهداشت و درمان فیروزه، در سخنانی اظهار داشت: جامعه

سالم و فعال نیازمند نشاط اجتماعی است که این مهم با توسعه ورزش محقق می‌شود.

برگزاری برنامه‌هایی از این دست، نقش مهمی در فرهنگ‌سازی و ایجاد انگیزه برای تحرک و

ورزش در دوران سالمندی دارد.

خانم مریم صادقی، مسؤول واحد سلامت خانواده شبکه بهداشت و درمان فیروزه، نیز با

اشاره به اهمیت ورزش در دوران سالمندی به عنوان یک مسئولیت اجتماعی گفت: متأسفانه

جمعیت کشور به سمت سالمندی پیش می‌رود و لازم است با نگاهی جدی‌تر به مقوله ورزش در

 1 / 2

Phoca PDF

https://www.phoca.cz/phocapdf


دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

این دوران پرداخته شود.
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