
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، در راستای اجرای برنامه حمایت و

مراقبت از سالمندان پرخطر و گرامیداشت هفته ملی سالمند، روز چهارشنبه ۹ مهرماه

۱۴۰۴ دیداری صمیمانه توسط همکاران مرکز خدمات جامع سلامت فیروزه برگزار شد.

 در جریان این ملاقات، ضمن بررسی وضعیت عمومی سلامت سالمندان، آموزش‌هایی در خصوص

مراقبت از مفاصل، راهکارهای پیشگیری از پوکی استخوان، کنترل فشار خون، و پیشگیری

از بیماری‌های قلبی ـ عروقی ارائه گردید. همچنین بر اهمیت سبک زندگی سالم، فعالیت

بدنی متناسب با شرایط سالمندی و لزوم مشورت با پزشک در این زمینه تأکید شد.

 خانم دکتر مهماندوست مدیر شبکه بهداشت و درمان فیروزه در حاشیه این برنامه اظهار

داشت: مراقبت از سالمندان نیازمند خدمات تخصصی و مهارت‌های ویژه است که می‌تواند

شامل اندازه‌گیری فشار خون، قند خون و حتی کمک در انجام فعالیت‌های روزمره باشد.

مراقبت از سالمندان در منزل، گاه فراتر از توان خانواده‌ها بوده و نیازمند تجربه و

همراهی کادر بهداشتی است. هرچند این امر برای برخی خانواده‌ها سرشار از عشق و برکت

است، اما برای برخی دیگر می‌تواند چالشی جدی به شمار رود.

 خانم مریم صادقی، مسئول واحد سلامت خانواده شبکه نیز با اشاره به اهمیت این دوره

سنی افزود: سالمندی پدیده‌ای اجتناب‌ناپذیر است و حفظ سلامت در این دوران، ارتباط

مستقیم با سبک زندگی افراد در طول عمر دارد. در این میان، سن فیزیولوژیک و کیفیت

زندگی سالمندان، بیش از سن تقویمی بیانگر و
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ضعیت واقعی سلامت آنان است.
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