
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، همایش «سرطان پستان و پوکی

استخوان» به همت واحد پیشگیری و کنترل بیماری‌های غیرواگیر شبکه بهداشت و درمان

فیروزه، با همکاری مسئول امور بانوان فرمانداری و مشارکت سایر ادارات شهرستان، در

سالن فرمانداری فیروزه برگزار شد.

 این همایش با حضور فرماندار شهرستان فیروزه، مدیر شبکه بهداشت و درمان، بانوان

ادارات و جمعی از بانوان شهرستان برگزار گردید.

 در ابتدای برنامه، فرماندار شهرستان فیروزه با اشاره به نقش کلیدی زنان در سلامت

خانواده گفت: زنان نیمی از جمعیت جامعه را تشکیل می‌دهند و سلامت آنان تأثیر مستقیم

بر سلامت خانواده دارد. متأسفانه تغییر سبک زندگی، کاهش تحرک بدنی و تغذیه نادرست،

از عوامل مهم افزایش بیماری‌های مزمن مانند دیابت، چاقی و سرطان است.

 دکتر محبوبه مهماندوست، مدیر شبکه بهداشت و درمان فیروزه نیز در ادامه اظهار

داشت: زنان باید به سلامت خود توجه ویژه داشته باشند و با فراگیری سبک زندگی سالم،

از خدمات غربالگری سرطان پستان و بررسی ریسک بیماری‌های قلبی‌عروقی در مراکز

بهداشتی بهره‌مند شوند، چراکه پیشگیری همواره مقدم بر درمان است.

 در بخش آموزشی این همایش، خانم ها شیوا شهری (مامایی)، نفس صالحی (تغذیه) و بیاتی

(تربیت بدنی) به تشریح علائم و راه‌های پیشگیری از سرطان پستان و پوکی استخوان

پرداختند. در این بخش، مباحثی درباره اهمیت خودمراقبتی و غربالگری دوره‌ای، نقش

تغذیه سالم در پیشگیری از بیماری‌های غیرواگیر، باورهای نادرست تغذیه‌ای و نیز

اجرای حرکات نرمشی و اصلاحی ویژه بانوان ارائه شد.
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 در پایان، مرضیه عبداالله‌آبادی، مسئول واحد پیشگیری و کنترل بیماری‌های غیرواگیر شهرستان، هدف از برگزاری این همایش را افزایش آگاهی بانوان نسبت به خودمراقبتی،

پیشگیری و انجام غربالگری‌های سلامت عنوان کرد.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

 2 / 2

Phoca PDF

https://www.tcpdf.org
https://www.phoca.cz/phocapdf

