
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، به مناسبت هفته ملی دیابت، میز

خدمت واحد بیماری‌های غیرواگیر و واحد بهبود تغذیه جامعه در حاشیه نمازجمعه این

هفته برپا شد.

دکتر مهماندوست، مدیر شبکه بهداشت و درمان فیروزه با اشاره به اهمیت آموزش و

پیشگیری، بیان کردند که هدف از این حضور، ارتقای آگاهی مردم در زمینه دیابت، اصلاح

سبک زندگی و تشویق به تغذیه سالم بوده است.

در این برنامه، کارشناسان حاضر ضمن ارائه آموزش‌های چهره‌به‌چهره در حوزه دیابت، فعالیت بدنی و اصول تغذیه صحیح، به اندازه‌گیری فشار خون نمازگزاران و ارائه

راهنمایی‌های لازم برای پیشگیری از بیماری‌های غیرواگیر پرداختند.
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