
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، چهارمین جلسه کارگروه امنیت

غذایی شهرستان با حضور آقای داروغه معاون فرماندار، دکتر محبوبه مهماندوست مدیر

شبکه بهداشت و درمان، مهندس بردبار دبیر کارگروه و رؤسای ادارات مرتبط و همچنین

نمایندگان مدیران، معلمان و مراقبین سلامت مدارس و نمایندگان بهورزان، بخشداران،

شهراداران، رئیس صنف نانوایان در محل فرمانداری برگزار شد.

در این جلسه، ضمن بررسی روند اجرای مصوبات پیشین، طرح پایلوت میان‌وعده سالم در

مدارس منتخب با هدف پیشگیری از کوتاه‌قدی و همچنین برنامه ارتقای فرهنگ سلامت و سبک

زندگی سالم به‌عنوان بخش دیگری از دستور کار در سطح شهرستان مورد ارزیابی قرار

گرفت.

آقای داروغه، معاون فرماندار با اشاره به اهمیت اقدامات تحولی در حوزه تغذیه و

فرهنگ سلامت گفت: سلامت دانش آموزان و ارتقای آگاهی عمومی از اولویت های اساسی

شهرستان است و فرمانداری از برنامه‌های علمی و اثر بخش حمایت می‌کند.

خانم دکتر مهماندوست نیز بر ضرورت پیوند تغذیه سالم فرهنگ سلامت تأکید کرده و

افزود: سلامت پایدار تنها با مشارکت ادارات، مدارس و خانواده‌ها در حوزه آموزش،

پیشگیری و سبک زندگی سالم محقق می شود.

مهندس بردبار، دبیر کارگروه نیز اظهار داشت: کارگروه امنیت غذایی با هدف ایجاد

هماهنگی بین‌بخشی در حوزه سلامت تغذیه و بهبود شاخص‌های رشد کودکان و نوجوانان و

ارتقای فرهنگ سلامت تشکیل شده است. اجرای طرح‌های آموزشی، ترویجی و نظارتی در حوزه

سبک زندگی سالم، یکی از مهم‌ترین اولویت‌های این کارگروه است و تلاش می‌کنیم با همکاری

همه دستگاه‌ها، مداخلات مؤثر در مدارس و سطح جامعه را تقویت کنیم.
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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

در پایان جلسه، تصمیمات لازم جهت توسعه طرح میان‌وعده سالم، بهبود نظارت بر تغذیه مدارس، و برنامه‌ریزی برای ارتقای رفتارهای سلامت‌محور و ارتقای فرهنگ سلامت در سطح

شهرستان اتخاذ شد.
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