
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

یکی از مهمترین عوامل موثری بر عملکرد قلب ،تغییرات فشارخون است .بنابراین این

بیماران باید به طور منظم فشار خون خود را کنترل کنند.

پیگیری مداوم اخبار منفی در شرایط بحرانی می تواند اضطراب را افزایش داده و عوارض

بنابراین این بیماران باید بیش از هر زمان دیگری آرامش بیماری قلبی را تشدید کند.

خود را حفظ کرده و توصیه های پزشک را جدی بگیرند. به بیماران توصیه می شود حتما به

پزشک خود مراجعه کرده و داروهای خود را حداقل به مدت یک ماه تهیه نمایند.

استفاده از تکنیک آرام سازی مانند: تنفس عمیق،حفظ ارتباط و حضور در کنار اعضای خانواده از جمله راهکارهایی است که میتواند به کاهش تنش و حفظ آرامش بیماران کمک کند
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