
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

  به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه: با هدف ارتقای سلامت جامعه و

ترویج تغذیه سالم، بیش از 60 درصد از نانوایی های شهرستان فیروزه در سال 1404 به

صورت فعال از آرد کامل استفاده نمودند.

دکتر مهماندوست مدیر شبکه بهداشت و درمان فیروزه با اشاره به اهمیت تغذیه سالم در

پیشگیری از بیماری ها گفت: اجرای پخت نان کامل در شهرستان فیروزه گامی موثر در مسیر

اصلاح الگوی مصرف و افزایش آگاهی عمومی نسبت به نقش تغذیه سالم در سلامت جامعه است.

 وی افزود با توجه به اینکه نان کامل از ارزش غذایی بالاتری نسبت به نان های رایج

برخوردار است ، این نوع نان به دلیل حفظ سبوس و مواد مغذی دانه گندم، سرشار از فیبر

، ویتامین های گروه ب، آهن و آنتی اکسیدان ها بوده و مصرف مستمر آن می تواند نقش

موثری در بهبود عملکرد دستگاه گوارش و کاهش بیماری های مرتبط با تغذیه داشته باشد.

مهندس بردبار کارشناس مسئول واحد بهداشت محیط ضمن قدر دانی از فرمانداری محترم

شهرستان، از همکاری ادارات و نهادهای نظارتی دخیل در این طرح، متصدیان نانوایی ها

و کارشناسان بهداشتی نیز تقدیر نمودند و فرهنگ سازی و آموزش استفاده از نان کامل

را اصل مهمی در قرار گرفتن نان کامل در سبدهای غذایی خانوارها عنوان نمودند و

ابراز امیدواری نمودند که با برنامه ریزی های صورت گرفته، به پوشش گسترده تری از

نانوایی های استفاده کننده از آرد کامل در شهرستان دست یابیم.

لیست نانوایی های شهرستان فیروزه با پخت نان کامل

نام و نامردیف

خانوادگی

آدرس

شهرستان فیروزه، شهر فیروزه، بلوارفاطمه عارفخانی1

امام رضا

شهرستان فیروزه، شهر فیروزه، خیابانرقیه پرهیزگار2

امام خمینی

محمد باقر3

وفایی راد

شهرستان فیروزه، شهر فیروزه، خیابان

معلم

محترم حسین4

آبادی

شهرستان فیروزه، شهر فیروزه، کوچه

فردوسی

حبیب اله5

خماریان

شهرستان فیروزه، شهر فیروزه، دهنو

خلج

شهرستان فیروزه، شهر فیروزه، خیابانآمنه برجی6

امام خمینی 24

حاتم توزنده7

جانی

شهرستان فیروزه، شهر فیروزه, خیابان

کمال الملک جنوبی

علی توزنده8

جانی

شهرستان فیروزه، شهر فیروزه، خیابان

امام خمینی

شهرستان فیروزه، شهر فیروزه، بلوارنوراله برجی9

ولایت

علی اکبر10

نوروزی

شهرستان فیروزه، شهر فیروزه، بلوار

امام رضا، کوچه امام رضا 6

شهرستان فیروزه، شهر فیروزه، خیابانعزیزه برجی11

مدرس

شهرستان فیروزه، شهر همت آبادرضا سهلی12
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شهرکهنه

دادود باقر13

نژاد

شهرستان فیروزه، شهرهمت آبادشهرکهنه

شهرستان فیروزه، شهر همتحسین اصغر چزگی14

آبادشهرکهنه

شهرستان فیروزه، شهر گرمابعلی گرمابی15

شهرستان فیروزه، شهر گرمابرضا گرمابی16

شهرستان فیروزه، شهر گرمابفرامرز گرمابی17

شهرستان فیروزه، شهر گرماباباصلت گرمابی18

شهرستان فیروزه، شهرگرماباحمد گرمابی19

زین العابدین20

گرمابی

شهرستان فیروزه، شهر گرماب

شهرستان فیروزه، روستای حیدرآبادامان االله گنجی21

شهرستان فیروزه، روستای بزقوچانمحمد امامی22

شهرستان فیروزه ، روستای همت آبادحسن عابدی23

زمانی

شهرستان فیروزه، روستای همتشهناز زمانی24

آبادزمانی

اسماعیل دولت25

آبادی

شهرستان فیروزه، روستای حسن آباد

سالار

شهرستان فیروزه, روستای کفکینقیه عابدی26

شهرستان فیروزه، روستای سردهرجبعلی رستمی27

شهرستان فیروزه، روستای بتوعلی اکبر بتوئی28

بشهرستان فیروزه، روستای بتوابراهیم بتوئی29

شهرستان فیروزه، روستای حصارنومسلم فدائیان30

شهرستان فیروزه، روستای نصرآبادمهدیه نصرآبادی31

شهرستان فیروزه، روستای فرخارمحمود فرخاری32

شهرستان فیروزه، روستای شوری بزرگحسین خوجانی33

شهرستان فیروزه، روستای چزگمریم چزگی34

شهرستان فیروزه، روستای شورگشتداوود شورگشتی35
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