
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر شبکه بهداشت و درمان فیروزه از اجرای موفق برنامه مداخلاتی «زنگ صبحانه سالم»

در مدارس این شهرستان خبر داد و گفت: این طرح با هدف ارتقای سلامت تغذیه‌ای

دانش‌آموزان، تقویت امنیت غذایی، پیشگیری از مشکلات تغذیه‌ای و نهادینه‌سازی عادت‌های

صحیح غذایی در محیط مدارس اجرا شده است.

 به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، دکتر مهماندوست با تأکید بر

اهمیت تغذیه در سنین رشد اظهار کرد: کوتاه‌قدی در نوجوانان یکی از شاخص‌های قابل

توجه در ارزیابی سلامت جسمی نسل آینده به شمار می‌رود. این وضعیت غالباً ناشی از

سوءتغذیه بلندمدت در دوران کودکی، دسترسی محدود به مواد غذایی سالم و مغذی،

زمینه‌های ژنتیکی و سبک زندگی کم‌تحرک است. در بسیاری از موارد، فقر غذایی پنهان،

آگاهی ناکافی خانواده‌ها نسبت به اصول تغذیه‌ای و بی‌توجهی به نیازهای ویژه دوران

رشد، زمینه‌ساز تأخیر رشد قدی در نوجوانان می‌شود.

 مسئول بهبود تغذیه این شبکه با اشاره به نتایج اجرای این برنامه افزود: طرح «زنگ

صبحانه سالم» توانسته است نقش مؤثری در بهبود وضعیت تغذیه‌ای دانش‌آموزان ایفا کند

و شاخص‌های مرتبط با سوءتغذیه را کاهش دهد.

 یگانه بکائیان تصریح کرد: بر اساس نتایج به‌دست‌آمده، شاخص کوتاه‌قدی نوجوانان از

56.3 به 2.47 و شاخص لاغری نوجوانان از 9.35 به 7.46 کاهش یافته است که این موضوع

نشان‌دهنده اثربخشی مطلوب این مداخله در مدارس شهرستان فیروزه است.
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