
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مسئول سلامت روان شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت:پیشگیری از اعتیاد از خانه آغاز

می‌شود و اختصاص زمان برای گفت‌وگو با فرزندان، شنیدن دغدغه‌های آنان و تقویت مهارت

«نه گفتن» از مؤثرترین راهکارهای پیشگیری از گرایش به مصرف مواد مخدر است. 

مهناز زرگرانی افزود: تشخیص زودهنگام تغییرات رفتاری در نوجوانان و جوانان

می‌تواند از بُروز بسیاری از آسیب‌های ناشی از مصرف مواد مخدر پیشگیری کند.

وی با بیان اینکه خانواده‌ها نباید با مشاهده یک علامت به مصرف مواد مشکوک شوند،

اظهار کرد: مشاهده همزمان چند تغییر رفتاری، نیازمند توجه و گفت‌وگوی بیشتر با

فرزند و در صورت لزوم مراجعه برای دریافت خدمات مشاوره‌ای است.

 مسئول سلامت روان پنج نشانه مهم را شامل: اُفت ناگهانی عملکرد تحصیلی یا شغلی،

تغییر محسوس در جمع دوستان، بی‌نظمی در ساعت خواب و بیداری، درخواست مکرر پول بدون

علت مشخص و کاهش علاقه به فعالیت‌هایی که از قبل برای فرد لذت‌بخش بوده است، عنوان

کرد.

 مهناز زرگرانی تصریح کرد: بسیاری از والدین تصور می‌کنند اولین نشانه مصرف مواد،

علائم جسمی است؛ در حالی که در بسیاری از موارد، تغییرات رفتاری و عاطفی بسیار

زودتر از علائم جسمانی ظاهر می‌شود.و او با اذعان به اینکه برخورد تند، تهدید یا

سرزنش، بطور معمول باعث پنهان‌کاری بیشتر می‌شود؛ بهترین راهکار را حفظ آرامش،

گفت‌وگوی مؤثر و مراجعه به روان‌شناس یا مراکز خدمات جامع سلامت برای دریافت مشاوره

تخصصی دانست.

#تیم_ملی_سلامت
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