
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

شاخص توده بدنی (BMI) یکی از اصلی‌ترین ارکان آمادگی برای باروری است، وضعیت وزنی

مادر نقش مستقیمی در افزایش شانس بارداری و کاهش خطرات دوران بارداری ایفا می‌کند و

نوسانات وزنی خارج از محدوده استاندارد، بر باروری و هم بر سلامت مادر و جنین را

تاثیر دارد.

مطلوب‌ترین محدوده BMI برای زنان در سنین باروری بین ۱۸/۵ تا ۲۴/۹ است هرگونه کاهش یا

افزایش چشم‌گیر از این بازه، می تواند پیامدهایی بر باروری و دوران بارداری داشته

باشد. چاقی، به‌ویژه چاقی شکمی،باعث تولید هورمون استروژن شده که این مساله می

تواند فرآیند آزادسازی تخمک را مختل کرده و با کاهش کیفیت تخمک‌هاهمراه باشد.

️مادران چاق ممکن است در معرض بیماری هایی نظیر فشارخون بارداری و دیابت بارداری

قرار بگیرند ضمن اینکه فشارخون کنترل‌ نشده می‌تواند به پره‌اکلامپسی (مسمومیت

بارداری) و تشنج در بارداری در صورت عدم کنترل فشارخون منجر شود که نیاز به مراقبت

های بیشتر را درطی بارداری ضروری می سازد، همچنین دیابت بارداری، خطر سقط، مرگ

داخل‌رحمی، تولد جنین درشت‌وزن و نیاز به سزارین را افزایش می‌دهد.به همین علت مادران

دارای دیابت بارداری وفشارخون در طی بارداری تحت نظر متخصص مربوطه و مراقبت های

مامایی و تغذیه ای قرار می گیرند تا روال بارداری را به صورت طبیعی و کنترل شده

بگذرانند .

️ اصلاح وزن پیش از بارداری نه‌تنها شانس باروری را به طور چشمگیری افزایش می‌دهد،

بلکه ایمنی دوران بارداری و زایمان را نیز تضمین می‌کند؛ لذا توصیه می‌شود زوجین در

برنامه‌ریزی برای فرزندآوری، مشاوره تغذیه و تنظیم وزن را به عنوان بخشی

جدایی‌ناپذیر از مراقبت‌های پیش‌از‌بارداری در مراکز سلامت شهرستان جدی بگیرند.

 مریم صادقی ارشد مامایی، مسئول سلامت خانواده شبکه بهداشت و درمان فیروزه 

#تیم_ملی_سلامت

روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه

 

 1 / 2

Phoca PDF

https://www.phoca.cz/phocapdf


دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

 2 / 2

Phoca PDF

https://www.tcpdf.org
https://www.phoca.cz/phocapdf

