
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

معاون بهداشتی شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت: تسهیلات زایمانی شهرستان فیروزه با

هدف ارتقای سلامت نوزادان، توانمندسازی مادران و نظارت بر اجرای دقیق

دستورالعمل‌های کشوری ترویج تغذیه با شیر مادر مورد پایش و ارزیابی قرار گرفت.

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، حسین سالاری تصریح کرد: این

ارزیابی‌های دوره‌ای با هدف تقویت راهکارهای حفظ سلامت کودکان و اصلاح روش‌های نادرست

تغذیه شیرخواران در سطح شهرستان به مرحله اجرا درآمده است.

مسئول سلامت خانواده با تأکید بر اهمیت ساعت نخست تولد و نقش آن در موفقیت شیردهی

اظهار داشت: «یکی از اولویت‌های اصلی این پایش، آماده‌سازی، مسئول نمودن و

توانمندسازی مادران باردار و تازه زایمان‌کرده برای آغاز و تداوم تغذیه نوزادان با

شیر مادر است. آموزش‌های عملی در تسهیلات زایمانی می‌تواند اضطراب مادران را کاهش

داده و پایه‌ای محکم برای سلامت نسل آینده ایجاد کند.

مریم صادقی افزود: دستورالعمل «ده اقدام برای تغذیه موفق با شیر مادر» از بدو تولد

نوزاد در اتاق زایمان (شامل تماس پوست‌با‌پوست مادر و نوزاد در ساعت اول) آغاز شده و

تا آموزش روش‌های دوشیدن و ذخیره شیر مادر و راه‌اندازی گروه‌های حمایتی در جامعه

ادامه می‌یابد. شبکه بهداشت و درمان فیروزه همسو با برنامه‌های هفته جهانی شیر مادر،

نظارت بر این شاخص‌ها را در تمامی مراکز تابعه با جدیت دنبال می‌کند.

#تیم_ملی_سلامت

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

 1 / 1

Phoca PDF

https://www.tcpdf.org
https://www.phoca.cz/phocapdf

