
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر شبکه بهداشت و درمان شهرستان فیروزه گفت: همزمان با دولت، طرح پایش سلامت

کارکنان ادارات، روند شناسایی عوامل خطر تغذیه‌ای و پیشگیری از چاقی شکمی را در

محیط‌های کاری در شهرستان فیروزه اجرا شد‌.

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، دکتر مهماندوست، با تأکید بر

اهمیت سلامت در محیط کار، اظهار داشت: بیماری‌های غیرواگیر و چاقی شکمی، از چالش‌های

اصلی سلامت در جامعه امروز هستند. اجرای این طرح پایش، تنها یک بررسی ساده نیست؛

بلکه گامی است راهبردی برای شناسایی زودهنگام عوامل خطر و مداخلات پیشگیرانه پیش

از بروز بیماری‌های مزمن در میان کارکنان است.

مسئول بهبود تغذیه تصریح کرد: جریان اجرای این طرح که با همکاری واحد بهبود تغذیه و

مراقبین سلامت انجام شد، کارکنان ادارات تحت ارزیابی‌های تن‌سنجی (قد، وزن، دور کمر)،

سنجش فشار خون و بررسی سوابق بیماری‌های زمینه‌ای قرار گرفتند. علاوه بر این، با

استفاده از پرسشنامه‌های تخصصی، الگوهای رفتاری تغذیه و میزان فعالیت بدنی آن‌ها

مورد تحلیل قرار گرفت.

یگانه بکائیان افزود: این برنامه همچنین شامل بخش آموزشی بود که در آن، راهکارهای

عملی برای انتخاب‌های غذایی سالم در محیط کار و روش‌های افزایش تحرک روزانه به

کارکنان ارائه شد. هدف نهایی این اقدامات، ارتقای سطح سلامت عمومی و کاهش بار

بیماری‌های ناشی از سبک زندگی در سطح شهرستان بود.
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