
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

هفته سلامت روان، فرصتی ارزشمند برای توجه بیشتر به سلامت روان به‌عنوان سمه تعالی

یکی از ارکان اساسی سلامت عمومی و یادآور اهمیت همدلی، گفت‌وگو، شنیدن دغدغه‌ها و

حمایت از یکدیگر در مواجهه با چالش‌ها و بحران‌های زندگی است.

بی‌تردید، شنیدن بی‌قضاوت روایت‌ها و تجربه‌های مردم، به‌ویژه افراد آسیب‌پذیر،

می‌تواند زمینه‌ساز درک بهتر نیازهای روانی جامعه، کاهش انگ اجتماعی و تقویت

تاب‌آوری فردی و اجتماعی باشد. توجه به سلامت روان، مسئولیتی همگانی است که با

مشارکت خانواده‌ها، نهادهای اجتماعی و مجموعه‌های ارائه‌دهنده خدمات سلامت، به

شکوفایی امید و ارتقای کیفیت زندگی در جامعه کمک می‌کند.

اینجانب ضمن گرامیداشت هفته سلامت روان، از تلاش‌های ارزشمند کارشناسان و مراقبان

سلامت روان و تمامی فعالان این حوزه در مسیر ارتقای سلامت روان جامعه تقدیر و تشکر

نموده و امیدواریم با ترویج فرهنگ همدلی، گفت‌وگو و حمایت اجتماعی، گام‌های مؤثری

در جهت عبور از بحران‌ها و ساختن جامعه‌ای سالم‌تر و بانشاط‌تر برداشته شود.

 دکتر محبوبه مهماندوست 

مدیر شبکه بهداشت و درمان فیروزه
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