
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

29 فیروزه، درمان و بهداشت شبکه عمومی روابط گزارش به

اقشار بین در حساسیت ایجاد هدف با ایران تقویم در ماه دی

و بخشی بین هماهنگی افزایش مردمی، مشارکت جامعه، مختلف

ملی روز هوا، آلودگی کاهش جهت در ملی عزم گیری کار به

هوای پاک نام گذاری شده است.

اظهار درمان و بهداشت شبکه محیط بهداشت مسئول کارشناس

از مخلوطی یا و چند یک، حضور یعنی هوا آلودگی داشت:

است ای اندازه به آزاد، هوای در مختلف های کننده آلوده

به رساندن زیان موجب یا و بوده مضر انسان برای که

حیوانات، گیاهان و اموال شود.

قرار تأثیر تحت را انسان زندگی هوا، کیفیت افزود: وی

بر هوا آلودگی اثر نحوه شاخصی عنوان به رو این از و داده

می گزارش را هوا آلودگی برابر در محافظتی روش‌های و سلامت

دی معلق، ذرات یعنی هوا اصلی آلاینده پنج برای و دهد

دی و منوکسیدکربن زمین، سطح ازن نیتروژن، اکسید

قابل پاک، شامل دسته 6 در و شده محاسبه اکسیدگوگرد

بسیار ناسالم، حساس، های گروه برای ناسالم قبول،

ناسالم و خطرناک طبقه بندی میشود.

شهرهای در هوا آلودگی افزایش درخصوص بردبار حامد مهندس

احتمال جوی، شرایط دلیل به زمستان فصل در : گفت بزرگ

بحران شرایط در دلیل همین به و یافته افزایش هوا آلودگی

های محدوده در تردد از بایستی شهروندان هوا آلودگی

در را کودکان فعالیت ، نموده اجتناب شهرها پرترافیک

با افراد یا مسن افراد نمایند، محدود باز های محیط

و مزمن برونشیت آسم، نظیر ریوی قلبی، های بیماری

شهری های محیط در و نشوند خارج منزل از قلبی نارسایی
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و حمل وسایط از شخصی نقلیه وسایل از استفاده جای به مردم

نقل عمومی استفاده نمایند.

را ما همه هوا آلودگی شد: متذکر پایان در بردبار مهندس

تاثیرات نباشیم آن متوجه اگر و داده قرار تأثیر تحت

و گسترش با است ضروری و داشت خواهد ما سلامت بر جدی‌تری

دستگاه‌های تمامی نقش‌آفرینی و مردمی مشارکت ارتقای

نفس بهتر و پاک هوای قانون اجرای راستای در اجرایی

کشیدن خود و دیگران، به یکدیگر کمک نماییم.
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