
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

��به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت ودرمان فیروزه، کارشناس مسئول

آموزش و ارتقای سلامت شبکه بهداشت در راستای اجرای سیاست های جمعیتی ،از

چهارمین جلسه کمیته سلامت و جمعیت با همکاری واحد سلامت خانواده،جمعیت و

مدارس، واحد سلامت روان شبکه بهداشت با حضور رابطین بانوان ادارات

فیروزه خبرداد.

��کارشناس سلامت خانواده و جمعیت با اشاره به راهکارهای پیشگیری از

ناباروری اظهار داشت: سن مناسب باروری، تغییر شیوه زندگی و شناخت به

موقع بیماریها نقش بسزایی در پیشگیری از ناباروری دارند.

��فاطمه عسکر آبادی افزود: شایعترین علل ناباروری عوامل مردانه می

باشد، لازم است مردان حتی باوجود احساس سلامت، برنامه ای منظم برای

معاینات پزشکی و مراجعات بهداشتی خود داشته باشند.

��مهناز زرگرانی کارشناس روانشناسی بالینی در ادامه با تاکید بر اهمیت

سلامت روان و رابطه ی مستقیم آن با کیفیت زندگی افزود:

آرامش روانی افراد در جهت افزایش فرزندآوری نقش و اهمیت فراوانی

دارد،درتلاش هستیم با برگزاری جلسات آموزشی مهارت های زندگی و انجام

مشاوره توسط کارشناسان سلامت روان در سطح مراکز خدمات جامع سلامت میسر

شود.
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