
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

�� مدیر شبکه بهداشت و درمان فيروزه از کاهش شاخص های تن سنجی در جمعیت

شهرستان فیروزه خبر داد.

�� دکتر جلالیان بیان داشت: در سال ۱۴۰۰ به همت کارشناسان واحد بهبود

تغذیه موفق به کاهش شاخص های تن سنجی کودکان، نوجوانان،میانسالان شده

ایم.

��کارشناس مسئول واحد بهبود تغذیه در ادامه خاطر نشان کرد : در سال ۱۴۰۰

شاهد کاهش نیم الی ۲ درصدی در شاخص های کم وزنی و کوتاه قدی ، اضافه وزن

و چاقی و کودکان در معرض خطر اضافه وزن بوده ایم‌. همچنین شاخص نوجوانان

مبتلا به اضافه وزن و چاقی ۰/۴ درصد ،میانسالان مبتلا به اضافه وزن و چاقی ۲

درصد و سالمندان مبتلا به اضافه وزن ۰/۴درصد در سطح شهرستان کاهش پیدا

کرده است.

��سیما اخروی در پایان افزود : شاخص مادران باردار با وزن گیری نامطلوب

نیز ۳ درصد در سال گذشته کاهش پیدا کرده است و این امر یک گام مهم در

راستای ارتقا سطح سلامت شهرستان بوده است.

�� روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه
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