
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

��به گزارش روابط شبکه بهداشت و درمان فیروزه، کمیته سلامت و جمعیت

همزمان با هفته جهانی تغذیه با شیر مادر با حضور دکتر عشقی معاون

بهداشتی، مسئولین ستادی شبکه بهداشت و درمان فیروزه ، نماینده

فرمانداری و مسئولین ادارات شهرستان برگزار شد.

��معاون بهداشتی شبکه در این راستا اظهار داشت:هفته جهانی تغذیه با شیر

مادر به ما فرصتی می دهد تا خانواده ها و مردم را از مزایای تغذیه زود

هنگام و انحصاری با شیر مادر آگاه کنیم و توصیه کنیم که تغذیه با شیر

مادر به لحاظ داشتن مواد پروتئینی و ویتامینی بسیار، بیش از سایر غذاها

برای نوزادان اهمیت دارد.

��کارشناس مسئول سلامت خانواده با بیان شیر مادر مقوی ترین غذا برای

نوزادان است،گفت: شیرمادر برای کودکان مغذی ترین غذا است که می تواند

موجب تکامل مغز شود و هیچ ماده غذایی دیگری این ویژگی را ندارد. بی

توجهی و از دست دادن این مرحله بحرانی از رشدِ مغز در طول دوران کودکی

می تواند منجر به زیان های قابل توجه ای شود.

��فاطمه عسکر آبادی در پایان افزود:تغذیه با شیر مادر زیربنای

سلامت،بقای زنان، کودکان، پایه و اساس توسعه و آینده کشور است و ما باید

با برنامه ریزی در این راستا گام های مهمی برداریم.

�� روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه

 1 / 2

Phoca PDF

https://www.phoca.cz/phocapdf


دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

 2 / 2

Phoca PDF

https://www.tcpdf.org
https://www.phoca.cz/phocapdf

