
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 در هفته سالمند 

برگزاری مراسم جشن روز سالمند در شبکه بهداشت و درمان فیروزه 

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه،همزمان با فرارسیدن

هفته سالمند، مراسم گرامیداشت روز سالمندی با حضور سالمندان شهرستان و

پرسنل شبکه بهداشت و درمان فیروزه برگزار شد.

کارشناس مسئول سلامت خانواده در این مراسم ضمن تبریک روز سالمند گفت:

یکی از مهمترین نیازهای دوران سالمندی پویایی و نشاط است. توجه به سلامت

جسم و روان سالم، داشتن رژیم تغذیه ای مناسب و انجام ورزشهای سبک در

منزل را برای پویایی سالمندان امری ضروری شمرد.

گفتنی است این مراسم با هنرمندی سالمندان شاعر و سخنرانی در مورد

دستاورد های آنان از جمله در راستا صنایع دستی و آثار هنری برگزار شد.

در این مراسم با اهدای هدایا و  گل توسط کارشناسان سلامت خانواده شبکه

بهداشت ودرمان فیروزه به سالمندان از آنان قدردانی شد.

 روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه 
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