
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

��مدیر شبکه بهداشت و درمان فیروزه از برگزاری جلسات آموزشی به‌منظور

آشنایی هرچه بیشتر دانش آموزان با سبک زندگی سالم و بیماری دیابت، در

مدارس شهرستان فیروزه خبر داد.

��دکتر حامد جلالیان در این رابطه گفت: بیماری‌های غیر واگیر مانند دیابت

ارتباط مستقیم با سبک زندگی دارد. آموزش به کودکان و نوجوانان می‌تواند

اصول صحیح زندگی و تغذیه را از سنین پایین در وجود آن‌ها نهادینه کند و

این در پیشگیری از بیماری‌ها بسیار مؤثر است.

�� کارشناس سلامت مدارس گفت :با هماهنگی های انجام شده اطلاع رسانی مفیدی

در زمینه بیماری دیابت، علائم بیماری و راه های پیشگیری برای دانش

آموزان انجام شد.

��مریم عسکرآبادی گفت: در زمینه آموزش در خصوص خودمراقبتی و پیشگیری از

دیابت ،نقش تغذیه، ورزش و فعالیت بدنی در دانش آموزان مسابقه ای برگزار

شد که در پایان به برندگان مسابقه از طرف شبکه بهداشت و درمان فیروزه

جوایزی اهدا گردید.

��روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه
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