
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

�� مدیر شبکه بهداشت و درمان فیروزه از کوه‌پیمایی جمعی از کارکنان

اداره‌‌‌‌‌های شهرستان در ارتفاعات اطراف فیروزه به همت بسیج شهرستان خبر

داد.

��دکتر حامد جلالیان بیان کرد: دیابت یا بیماری قند خون ایجاد اختلال در

توانایی تولید انسولین در بدن را از بین می برد و یا در برابر انسولین

مقاوم می‌شود، بنابراین انسولین تولیدی نمی‌تواند عملکرد طبیعی داشته

باشد.

��دکتر جلالیان با ارائه توصیه‌های جهت پیشگیری و درمان این بیماری

افزود: افراد بالای 30سال آزمایش قند خون را انجام دهند، برنامه ی پیاده

روی آرام داشته باشند و بیماران باید برنامه رژیم غذایی متعادل و

متناسب زیر نظر کارشناس تغذیه داشته باشند.

��کارشناس مسئول بیماری های غیر واگیر شبکه در ادامه توصیه هایی از جمله

پوشیدن کفش و جوراب مناسب در جهت مراقبت از پا ها، استراحت در حین پیاده

روی یا کوه‌پیمایی، تغدیه مناسب به کوهپیمایان کرد.

��روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه
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