
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

��معاون بهداشتی شبکه بهداشت و درمان فیروزه از راهپیمایی حدود ۵۰ نفر

از بیماران دیابتی و سفیران سلامت فیروزه در روز پنجشنبه ۲۶ آبان ماه به

مناسبت هفته ملی دیابت خبر داد.

��د‌کتر آرزو عشقی در حاشیه این راهپیمایی گفت: هدف از برگزاری راهپیمایی

این پیام است که غیر از درمان های دارویی، پیاده روی و ورزش یک روش

درمانی مناسب در درمان بیماری قند خون است.

��این مقام مسئول در ادامه گفت: اطلاع رسانی گسترده به مردم شریف شهرستان

برای مراجعه به مراکز بهداشتی و درمانی در راستای آزمایش و اندازه گیری

قند خون از اهداف مهم برگزاری این راهپیمایی بود.

��کارشناس مسئول بیماری های غیر واگیر افزود: در حاشیه این پیاده روی

کلاس آموزشی برای بیماران دیابتی و سفیران سلامت برگزار شد، که توصیه

هایی به بیماران دیابتی در راستای سلامت وخود مراقبتی در دوران بیماری

صورت گرفت.

��گفتنی است در زمینه آموزش خود مراقبتی و پیشگیری از دیابت مسابقه ای

برگزار شد که در پایان به برندگان مسابقه از طرف شبکه بهداشت و درمان

فیروزه جوایزی اهدا گردید.

��روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه
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