
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان

فیروزه،انجام رایگان خطرسنجی پیشگیری از بیماری های

قلبی و عروقی در روستاهای بحرود، معتمدیه و نجف آباد به

همت تیم سلامت شبکه بهداشت و درمان فیروزه صورت پذیرفت. 

دکتر آرزو عشقی معاون بهداشتی شبکه بهداشت و درمان

فیروزه با تاکید برلزوم انجام خطرسنجی برای گروه های

سنی مختلف گفت: کلیه خانه‌های بهداشت، خدمات خطرسنجی را

به صورت رایگان برای گروه سنی ۳۰ سال به بالا انجام

می‌دهند که این موضوع مهم ترین عامل جلوگیری از مرگ و میر

ناشی از بیماری‌های قلبی و عروقی است. 

دکتر آرزو عشقی اظهار کرد: بیماری‌های قلبی و عروقی یک

شبه ایجاد نمی‌شوند بلکه به دلیل عوامل خطر رفتاری و

متابولیک به وجود می‌آیند، که عوامل خطر رفتاری شامل

کم‌تحرکی، چاقی، اضافه وزن، مصرف دخانیات و الکل و عوامل

خطر متابولیک شامل فشار خون،‌ دیابت و چربی خون هستند. وی

افزود: امیدواریم بتوانیم با انجام خطر سنجی ها در

شهرستان و پیشگیری از بیماری های قلبی و عروقی باعث

ارتقا سطح سلامت شویم.
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