
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، کارگاه آموزشی

پیشگیری و کنترل اضافه وزن و چاقی با تغذیه سالم به مناسبت بسیج ملی

تغذیه در اداره جهاد کشاورزی شهرستان فیروزه برگزار شد. 

 معاون شبکه بهداشت و درمان فیروزه در این راستا بیان کرد: کارگاهی با

مباحث چاقی و اضافه وزن در بزرگسالان، نقش تغذیه در پیشگیری از بیماری

های مزمن، رهنمود های تغذیه ایرانیان و الگوی صحیح مصرف مواد غذایی

آموزش داده شد. 

سیما اخروی کارشناس مسئول بهبود تغذیه شبکه بهداشت در ادامه عنوان

کرد: بسیج ملی تغذیه با هدف توقف افزایش شیوع چاقی و اجرای بسیج تغذیه

همگانی با عنوان پیشگیری و کنترل چاقی با تغذیه سالم برگزار می شود.
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