
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، کلاس آمادگی برای

زایمان توسط خانم کاهانی ماما، دوشنبه هر هفته در شهرستان فیروزه

برگزار می شود. 

دکتر آرزو عشقی معاون بهداشتی شبکه بهداشت و درمان فیروزه در این راستا

عنوان کرد: مهم‌ترین و بزرگ‌ترین هدف کلاس‌های آمادگی برای زایمان، دادن

اطلاعات و آگاهی به مادران باردار است که ترس‌های مادر با کسب آگاهی به

مرور از بین می‌رود و تفکرات نادرست او اصلاح می‌شود. این کلاس‌ها به زنان

کمک می‌کند تا با مشکلات احتمالی بارداری کنار بیایند یا آنها را حل

کنند. 

 فاطمه عسکرآبادی کارشناس مسئول سلامت خانواده در ادامه افزود: علائم

شایع در بارداری، بررسی علائم خطر زایمان، روشهای کاهش درد زایمان،

مراقبتهای پس از زایمان،مراقبت از نوزاد، مزایای شیرمادر و ... مباحثی

است که برای مادران حاضر در کلاس ارائه می شود. 

برای اطلاعات بیشتر لازم است مادران باردار به مامای مرکز خدمات جامع

سلامت خود مراجعه کنند و یا با شماره تلفن 05143522030تماس حاصل نمایند.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

 1 / 1

Phoca PDF

https://www.tcpdf.org
https://www.phoca.cz/phocapdf

