
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه،کارگاه آموزشی مهارت

انتخاب همسر مورخ ۷ اسفند ماه در محل آموزشگاه زینب کبری شهرستان

فیروزه توسط کارشناس مسئول سلامت روان شبکه برگزار شد. 

 کارشناس مسئول سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد بیان کرد : داشتن مهارت

انتخاب همسر قوام و دوام خانواده و کاهش طلاق را به همراه دارد و این

کارگاه آموزشی با محور‌هایی همچون ازدواج سالم، مدیریت روابط عاطفی و

کمال‌گرایی برگزار شد. 

مهناز زرگرانی در ادامه عنوان کرد: ازدواج آگاهانه، معیار های انتخاب

همسر، ارتباط موثر و مهارت های همسرداری از نکات قابل توجه برای هر

نوجوان و جوان قبل از ازدواج است.
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