
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه،ظهر

یکشنبه ۷ اسفند ماه ، جلسه ای با محوریت چاقی و

راهکارهای کاهش وزن

 توسط کارشناس مسئول تغذیه شبکه با هماهنگی واحد بیماری

های غیرواگیر برای پرسنل شبکه در محل سالن اجتماعات

برگزار شد.

در ابتدای جلسه، سیما اخروی با بیان خطرات چاقی و اضافه

وزن برای سلامتی و اینکه تنها راه مطمئن کاهش وزن

ماندگار و سالم تغییر سبک زندگی است ، عنوان کرد: از

جمله اشتباهات افراد در کاهش وزن مراجعه به افراد غیر
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متخصص ، رژیم های خودسرانه و حذف گروه ها و وعده های

غذایی است.

وی افزود: رژیم های غذایی غیرمنطقی و خودسرانه که منجر

به کاهش وزن زیاد در کوتاه مدت میشوند خطرات زیادی برای

سلامت بدن ایجاد میکنند و بازگشت وزن کاهش یافته نیز در

این رژیم ها مورد انتظار میباشد.

 سیما اخروی در ادامه عنوان کرد: مشکلی که امروزه در

فضای مجازی و عطاری ها و باشگاه های ورزشی دیده میشود

تجویز رژیم و داروهای لاغری توسط افراد غیر متخصص است که

صدمات بعضا جبران ناپذیری به سلامت افراد وارد میکند و

توصیه میشود از مراجعه به افراد فاقد صلاحیت خودداری شود

.
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