
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت: ۷۶۱ مورد نمونه گیری کف پای نوزاد

جهت بررسی توسط مرکز نمونه گیری هایپو تیروئیدی فیروزه و مراکز خدمات

جامع سلامت در سال ۱۴۰۱ انجام شد.

 به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، دکتر حامد جلالیان

با اعلام این خبر بیان کرد: هیپوتیروئیدی یا کم‌کاری غده تیروئید است. این

بیماری هنگامی ایجاد می‌شود که غده تیروئید نتواند به اندازه نیاز بدن

هورمون تولید کند.

او با اشاره به هفته ملی تیروئید افزود: هورمون غده تیروئید وظیفه

تنظیم مصرف انرژی، تولید گرما و تسهیل رشد در بدن را برعهده دارد و این

بیماری در زنان سه برابر شایع‌تر از مردان است و توجه در راستای پیشگیری

و درمان این بیماری بسیار مهم است.

دکتر حامد جلالیان اظهار داشت: بیماری کم کاری تیروئید در نوزادان در

کشور شایع است و تنها روش برای تشخیص زودرس آن، انجام غربالگری از طریق

نمونه گیری کف پای نوزاد است. عدم تشخیص و درمان کم کاری تیروئید در

نوزادان باعث عقب ماندگی ذهنی و اختلال رشد و نمو کودکان می‌شود.
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