
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 معاون بهداشتی شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت: به مناسبت هفته جهانی

تغذیه با شیر مادر در حسینیه روستای نصرآباد به همت واحد سلامت خانواده

این شبکه کمپین آموزشی ترویج تغذیه با شیر مادر برای مادران برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، دکتر آرزو عشقی بیان

کرد: هدف از برگزاری این کارگاه آموزشی تشویق مادران باردار و شیرده به

امر شیردهی صحیح و از بین بردن باورهای غلط در مورد شیر مادر می باشد.

مسئول سلامت خانواده گفت:کمپین شامل آموزش فواید تغذیه باشیر مادر،

آموزش شیر افزاهای شیر مادر و تقدیر از مادران موفق در امر شیردهی و

دارای فرزند نارس بوده است.

مریم صادقی افزود: در این کمپین اهمیت ترویج تغذیه با شیر مادر، داشتن

تغذیه انحصاری تا 6 ماهگی برای نوزاد و تداوم تغذیه تا دو سالگی برای

مادران آموزش داده شد.

در پایان از مادران با عدسی به عنوان غذای سالم و ساده جهت داشتن شیردهی موفق پذیرایی شد.
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