
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

��به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، به مناسبت روز

جهانی هپاتیت، جلسه آموزشی پیشگیری از بیماری هپاتیت و تشخیص زود

هنگام آن برای پرسنل خدمات  این شبکه برگزار شد.

��کارشناس مسئول بیماری های واگیر با اشاره به اینکه مراکز بهداشتی

درمانی در هر حال و با رعایت کلیه جوانب و دستورات بهداشتی می توانند

محیطی مناسب جهت انتقال بیماری ها به شمار آیند، جهت کاهش ریسک خطر و

افزایش آگاهی، راه های پیشگیری و درمان بیماری را آموزش دادند.

✅ در ادامه درباره موضوعات زیر صحبت شد:

هپاتیت بیماری التهاب کبد است. بیماری که باعث ایجاد درد و تورم در داخل

بافت کبد می شود. عوامل بسیاری برای این التهاب و بیماری هپاتیت وجود

دارد که بر اساس آن، بیماری هپاتیت را به چند نوع تقسیم می کنند.

هپاتیت نوع B و C از راه خون و ترشحات جنسی منتقل شده و به دو صورت حاد و

مزمن ایجاد می شوند.

✅ استفاده نکردن از سرنگ مشترک، استفاده از دستکش برای کادر بهداشتی

درمانی، اطمینان از سلامت وسایل و تجهیزات در آرایشگاه ها و مراکز

حجامت، نداشتن روابط جنسی پرخطر، استفاده از لوازم شخصی در آرایشگاه

ها و دریافت واکسن هپاتیت B ب ای گروه های در معرض خطر از راه های

پیشگیری از این بیماری می باشد.
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