
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

معاون بهداشتی شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت: هفته جهانی شیر مادر،

فرصتی است تا با افزایش نقش حمایتی و همکاری همسر و سایر اعضای خانواده

در تشویق مادر به شیر دادن، از سلامت نوزادان و کودکان حمایت کنیم.

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، دکتر آرزو عشقی گفت:

ترکیب شیر مادر بر اساس نیازهای تغذیه ای و ایمنی شیرخوار در هر سن و با

توجه به شرایط سلامت و بیماری تغییر می کند، فراتر از ترکیب شگفت آور شیر

مادر، تغذیه با شیر مادر منجر به ارتباط عاطفی و استحکام پیوند مادر و

کودک می شود.

مریم صادقی در ادامه اظهار داشت: تغذیه با شیر مادر یکی از بهترین

سرمایه گذاری ها برای سلامت و بقای کودکان و زنان است. والدین برای ایجاد

امکان شیردهی به حمایت کل جامعه نیاز دارند. باید زنجیره گرم حمایت از

شیردهی شامل بخش بهداشت،محل کار و جامعه ایجاد شود.

وی افزود : تغذیه انحصاری با شیر مادر در کودکان زیر شش ماه و تداوم

تغذیه با شیر مادر تا یک سالگی و دو سالگی نیاز به ارتقا دارد تا اکثر

مادران و شیرخواران از حداکثر مزایای تغذیه با شیر مادر بهره مند شوند.
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