
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 معاون بهداشتی شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت: در ادامه کمپین آموزشی

ترویج تغذیه با شیر مادر در حسینیه و خانه های بهداشت روستاهای زاونگ

علیا و سفلی وحصار نو به همت کارشناس واحد سلامت خانواده این شبکه برای

مادران باردار و شیرده برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، دکتر آرزو عشقی بیان

کرد: هدف از برگزاری این کمپین اهمیت تغذیه انحصاری با شیر مادر که زیر

بنای بقا و سلامت کودک و تغذیه ای ضروری، بی نظیر و بدون جایگزین برای

رشد و تکامل است.

مسئول سلامت خانواده گفت:تغذیه انحصاری با شیر مادر به عنوان اولین

رویکرد ایمن سازی کودکان، حفاظت در برابر عفونت های تنفسی، بیماری

اسهال و سایر بیماری های بالقوه تهدید کننده زندگی را فراهم می کند و

همچنین دارای اثر حفاظتی در برابر چاقی و بعضی از بیمارهای غیرواگیر در

مراحل بعدی زندگی است.

مریم صادقی افزود: کمپین شامل آموزش فواید تغذیه باشیر مادر، آموزش شیر

افزاهای شیر مادر و تقدیر از مادران موفق در امر شیردهی و دارای فرزند

نارس بوده است.

در پایان از مادران با عدسی به عنوان غذای سالم و ساده جهت داشتن شیردهی

موفق پذیرایی شد.
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