
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

معاون بهداشتی شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت: ۲۶۴۳ مشاوره تخصصی

تغذیه و آموزش های گروهی و فردی در چهار ماه ابتدای سال۱۴۰۲ هر روزه

توسط کارشناسان تغذیه این شبکه در مراکز و خانه های بهداشت تحت پوشش

انجام شده است.

 به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، دکتر آرزو عشقی

بیان کرد: اصول تغذیه برای هر دوره از زندگی باید برنامه‌ریزی شده باشد،

در تمامی رژیم‌هایی که برای تغذیه سالم ارائه می‌شوند، تمامی مواد غذایی

از گروه‌های مختلف قرار داشته باشد و باید به میزان لازم مصرف شوند.

غذاهای سالم برای کودکان به رشد و سلامت بدن در بزرگسالان، کودکان،

نوجوانان و سالمندان کمک می‌کند.

کارشناس مسئول بهبود تغذیه گفت:تغذیه نه تنها بر رشد جسمی و ظاهر انسان

تأثیر می گذارد، بلکه بر نحوه احساس و برداشت ما از محیط، خلق و خو و

رفتار ما نیز موثر است. اهمیت وجود برخی مواد مغذی برای بدن به ویژه

ویتامین ها، مواد معدنی و پروتئین ها، همانند نیاز به آب ضروری است.

سیما اخروی بیان کرد: ۲۶۴۳ خدمت مشاوره ای تغذیه برای ۱۰۰۰ نفر مراجعه

کننده به خانه های بهداشت و مراکز خدمات جامع سلامت تحت پوشش شهرستان

فیروزه در ۴ ماه اول سال ۱۴۰۲ توسط کارشناسان تغذیه انجام شده است.

وی افزود: ۱۷۵ خدمت تغذیه در گروه نوجوانان و جوانان، ۸۳ خدمت گروه

سالمندان، ۲۵۱ خدمت گروه میانسالان، ۱۶۲ خدمت مادر باردار، خدمت مشاوره

تغذیه در زمینه بیماری های ۸۵ دیابت، ۱۳۲ فشارخون و ۱۰۳ چربی خون انجام

شده است.

 روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه

 1 / 2

Phoca PDF

https://www.phoca.cz/phocapdf


دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

 2 / 2

Phoca PDF

https://www.tcpdf.org
https://www.phoca.cz/phocapdf

