
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

معاون بهداشتی شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت: ید سنجی خانوار، ارائه

آموزش به خانوار ها برای مصرف نمک یددار و پایش وضعیت مادران و کودکان

از لحاظ شیوع کم کاری تیروئید و گواتر توسط بهورزان در روستا های تحت

پوشش در حال انجام است.

کارشناس مسئول بهبود تغذیه گفت: ید یکی از عناصر مهم جهت عملکرد طبیعی

غده تیروئید است و مصرف میزان نیاز روزانه آن برای هر فردی لازم است . ید

در غذاهای دریایی ، سبزیجات غده ای که در خاک رشد میکنند و شیر و لبنیات

وجود دارد. ولی در مناطقی که خاک منطقه فقیر است و غذای دریای زیاد مصرف

نمیشود تنها منبع دریافتی ید نمک یددار است و این باعث میشود مصرف صحیح

نمک اهمیت دو چندان یابد.

سیما اخروی افزود: به همین منظور یدسنجی نمک یددار هرساله توسط بهورزان

جهت تمامی جمعیت تحت پوشش انجام میگیرد، تا از یددار بودن نمک مصرف

خانوار اطمینان حاصل شود و در این راستا جلسات آموزشی در خصوص نحوه

نگهداری صحیح نمک ، اهمیت مصرف نمک یددار ، مضرات مصرف نمک های فله و

فاقد ید توسط بهورزان و کارشناسان تغذیه برگزار میگردد.
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