
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت: به مناسبت روز جهانی پیشگیری از

خودکشی، همایش پیشگیری از خودکشی با سخنرانی دکتر شریف نژاد با همکاری

شبکه بهداشت و درمان فیروزه، هلال احمر و اداره بهزیستی در سالن تربیت

آموزش و پرورش برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، دکتر حامد جلالیان

بیان کرد: هدف از برگزاری این همایش پرداختن به شناخت علل و روشهای

پیشگیری از خودکشی و مداخلات موثر برای کنترل این پدیده و آگاه سازی

اقشار مختلف مردم مهمترین راه حل جلوگیری از خسارات این پدیده اجتماعی

است.

فرماندار شهرستان فیروزه در ابتدا این همایش بیان کرد:خودکشی پدیده ای

جهانی است که در تمامی جهان با نرخ های متفاوت وجود دارد و پدیده

اجتماعی پیچیده ای است که تحت تاثیر عوامل مختلفی از جمله عوامل

اقتصادی، فرهنگی، خانوادگی و فردی قرار دارد.

دکتر شریف نژاد با توجه به اهمیت بحث خودکشی گفت: پیشگیری از خودکشی یک

وظیفه همگانی است که گوش دادن،دلسوزی، همدلی و عدم قضاوت می تواند کمک

کننده باشد و یک زندگی را نجات دهد.

وی افزود: دسترسی آسان به منابع اطلاعاتی در این زمینه بسیار حائز اهمیت

است ما در این راه باید با اطلاع رسانی و آگاه سازی عموم نسبت به اورژانس

اجتماعی و مشاوره کمک کننده باشیم.

دکتر شریف نژاد در ادامه عنوان کرد: در کنار اهتمام جدی دولت بر کاهش

مشکلات اقتصادی و اجتماعی مردم، تمرکز بر برنامه جامع آموزش محور و

ارتقاء سطح مهارت های زندگی به ویژه؛ آموزش هایی از جمله افزایش تاب

آوری و کنترل خشم، نحوه تعامل والدین با فرزندان و …، همراه با پیشگیری

و مداخله در خودکشی در جامعه به ویژه مدارس و سایر محیط های آموزشی کشور

در جهت پیشگیری و کاهش آمار خودکشی، تاثیر بسزایی خواهد داشت.

در این مراسم میز مشاوره جوانی جمعیت برپاشد و کلیپ هایی با محتوای

ایران جوان بمان و خودکشی پخش شد.
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