
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 معاون بهداشتی شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت: همزمان با هفته سالمند

و روز جهانی قلب در راستای اجرای برنامه های آموزشی همایش پیاده روی در

روستای دستجرد و اندازه گیری فشارخون سالمندان در روستای شورگشت و شهر

گرماب به همت بهورزان و تیم سلامت مرکز خدمات جامع سلامت گرماب برگزار

شد.

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، دکتر آرزو عشقی بیان

کرد: سبک زندگی و تغذیه سالم در دوران سالمندی و پیشگیری از پوکی

استخوان و پیشگیری از بیماری های قلبی عروقی به سالمندان توسط کارشناس

تغذیه آموزش داده شد.

وی افزود: بهورزان و تیم سلامت مرکز گرماب با حضور در بین سالمندان در

شهر و روستا به اندازه گیری فشار خون و مراقبت های بهداشتی برای

سالمندان پرداختند.
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